
 
 

 

 

 



образовательного учреждения», разработанной на основе Примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования (одобрена решением федерального 

учебно – методического объединения по общему образованию. Протокол от 20 мая 2015 года № 

2/15), с учетом Примерной Основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования. 

     Учебный план МАДОУ «Детский сад № 200 комбинированного вида» соответствует Уставу 

МАДОУ, образовательной и парциальным программам. 

     В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть Программы предполагает 

комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 

областях и составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

основной образовательной программы. 

     Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 

"Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное развитие", 

"Художественно-эстетическое развитие", «Развитие речи» входят в расписание 

непосредственно образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части, 

так и в части, формируемой участниками образовательного процесса, а также во всех видах 

деятельности и отражены в календарном планировании. Реализация учебного плана возможна 

как в очной, так и в дистанционной форме. 

          Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

 для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут,  

 для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут,  

 для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут,  

 для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.  

    Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и 

подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно. Перерывы между занятиями – 

не менее 10 минут.  

     Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет 

не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки.  

     Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Логопедической группы МАДОУ № 200 (старшая подгруппа) 

на 2022-2023 учебный год 

 
 

№п/п 

Реализация образовательных 

областей 

Инвариантная часть Вариативная часть 

Кол-во Время Кол-во Время 

Физическое развитие 

1. Физкультура 3 55   

Познавательное развитие 

2. 
 

Ознакомление с окружающим 
миром 

1 20 
  

Формирование элементарных 

математических представлений 
1 20 

  

Речевое развитие 

3. Логопедическое занятие   4 100 

Развитие речи 2 35   

Художественно-эстетическое развитие 

4. 
 

Лепка 0,5 
20 

  

Аппликация 0,5   

Музыка  2 40   

Рисование 2 40   

Итого: 12 230 мин. 4 100мин. 

Недельная: 16 5 час 30 мин. (330 мин.) 

 

      

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Логопедической группы МАДОУ № 200 (подготовительная подгруппа) 

на 2022-2023 учебный год 

 

 
№п/п 

Реализация образовательных 
областей 

Инвариантная часть Вариативная часть 

Кол-во Время Кол-во Время 

Физическое развитие 

1. Физкультура 3 55   

Познавательное развитие 

2. 

 

Ознакомление с окружающим 

миром           
1 20 

  

Формирование элементарных 

математических представлений 
2 40 

  

Речевое развитие 

3. Логопедическое занятие   4 120 

Развитие речи 2 40   

Татарский язык   3 60 

Художественно-эстетическое развитие 

4. 

 

Рисование 2 40   

Лепка 0,5 
20 

  

Аппликация 0,5   

Музыка  2 40   

Итого: 13 255мин. 7 180 мин. 

Недельная: 20 7 час 15 мин. (435 мин.) 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
старшей группы № 6 МАДОУ № 200  

на 2022-2023 учебный год 

 

 
№п/п 

Реализация образовательных 
областей 

Инвариантная часть Вариативная часть 

Кол-во Время Кол-во Время 

Физическое развитие 

1. Физкультура 3 55   

Познавательное развитие  

2. 

 

Ознакомление с окружающим 

миром 
1 20 

  

Формирование элементарных 
математических представлений 

1 25 
  

Речевое развитие 

3. Развитие речи 2 50   

 Татарский язык   3 60 

Художественно-эстетическое развитие 

4. 

 

Рисование 2 40   

Лепка 0.5 
20 

  

Аппликация 0,5   

Музыка  2 40   

Итого: 12 250 мин. 3 60 

Недельная: 15 5 часов 10 мин. (310 мин.) 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
средней группы № 5 МАДОУ № 200  

на 2022-2023 учебный год 

 
 

№п/п 

Реализация образовательных 

областей 

Инвариантная часть Вариативная часть 

Кол-во Время Кол-во Время 

Физическое развитие 

1. Физкультура 3 55   

Познавательное развитие 

2. 

 

Ознакомление с окружающим 

миром 
1 20 

  

Формирование элементарных 
математических представлений 

1 20 
  

Речевое развитие 

3. Развитие речи 1    20   

Художественно-эстетическое развитие 

4. Лепка 0,5 
20 

  

Аппликация 0,5   

Музыка  2 40   

Рисование 1 20   

Итого: 10 195 мин.   

Недельная: 10 3 часа 15 мин. (195 мин.) 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
младшей группы № 2 МАДОУ № 200  

на 2022-2023 учебный год 

 

 
№п/п 

Реализация образовательных 
областей 

Инвариантная часть Вариативная часть 

Кол-во Время Кол-во Время 

Физическое развитие 

1. Физкультура 3 45   

Познавательное развитие 

2. 

 

Ознакомление с окружающим 

миром 
1 15 

  

Формирование элементарных 
математических представлений 

1 15 
  

Речевое развитие 

3. Развитие речи 1 15   

Художественно-эстетическое развитие 

4. Рисование 1 15   

Лепка 0,5 
15 

  

Аппликация 0,5   

Музыка  2 30   

Итого: 10 150 мин.   

Недельная: 10 2 часа 30мин. (150 мин.) 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
группы № 1 (средняя подгруппа) МАДОУ № 200  

на 2022-2023 учебный год 

 

 
 

№п/п 

Реализация образовательных 

областей 

Инвариантная часть Вариативная часть 

Кол-во Время Кол-во Время 

Физическое развитие 

1. Физкультура 3 55   

Познавательное развитие 

2. 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 
1 20 

  

Ознакомление с окружающим 
миром 

1 20 
  

Речевое развитие 

3. Развитие речи 1 20   

Художественно-эстетическое развитие 

4. Музыка  2 40   

Лепка 0,5 
20 

  

Аппликация 0,5   

Рисование 1 20   

Итого: 10 195 мин.   

Недельная: 10 3 часа 15 мин. (195 мин.) 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
группы № 1 (старшая подгруппа) МАДОУ № 200  

на 2022-2023 учебный год 

 

 
 

№п/п 

Реализация образовательных 

областей 

Инвариантная часть Вариативная часть 

Кол-во Время Кол-во Время 

Физическое развитие 

1. Физкультура 3 55   

Познавательное развитие 

2. 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 
1 20 

  

Ознакомление с окружающим 
миром 

1 20 
  

Конструирование 1 20   

Речевое развитие 

3. Развитие речи 2 40   

Татарский язык   2 40 

Художественно-эстетическое развитие 

4. Музыка  2 40   

Лепка 0,5 
20 

  

Аппликация 0,5   

Рисование 2 40   

Итого: 13 255 мин. 2 40 

Недельная: 15 4 часа 55 мин. (295 мин.) 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
подготовительной группы № 3 МАДОУ № 200  

на 2022-2023 учебный год 

 

 
№п/п 

Реализация образовательных 
областей 

Инвариантная часть Вариативная часть 

Кол-во Время Кол-во Время 

Физическое развитие 

1. Физкультура 3 75   

Познавательное развитие 

2. 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 
2 40 

  

Ознакомление с окружающим 
миром 

1 30 
  

Речевое развитие 

3. Развитие речи 2 60   

Татарский язык   3 60 

Художественно-эстетическое развитие 

4. Музыка  2 60   

Лепка 0,5 
30 

  

Аппликация 0,5   

Рисование 2 50   

Итого: 13 345 мин. 3 60 

Недельная: 16 6 часов 45 мин. (405 мин.) 
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